Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

KAUNO KAZIO GRINIAUS PROGIMNAZIJA
SIAURES PR. 97, KAUNAS.

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo

programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teik

ian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

7-11 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo _8:00_iki_14:30 val.

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

Kauno Kazio G lals™
Progimnazija
Direkvtorius

Stanislovas Simanauskas




A - augalinis maistas

T - tausojantis

PIRMA SAVAITE

PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. ISeiga

gramais
Kruopy sriuba su bulvémis /Augalinis/ 20/sriubos/ 100
Kiaulienos maltinukas, keptas konvekcinéje krosnyje 31/mésos p./ 50
/Tausojantis/
Bulviy kose 4/garnyrai/ 50
Morkos, agurkai /Aliejumi/ 43/44 /salotos/ 50
Pilno griiddo duona 40
Vanduo , sezoniniai vaisiai
ANTRADIENIS
Agurkiné sriuba su bulvémis ir ryZiais /Augalinis/ 185/sriubos/ 100
Grietiné 30 proc. 5
Vistienos file kepta konv.krosn. /Tausojantis/ 33/mésos p./ 50
Koplsty salotos sumorkom ir aliejumi /Augalinis/ 1/salotos/ 50
Virti ryZiai /Augalinis/ 5/ garnyrai/ 50
Pilno griido duona 40
Vanduo sezoniniai vaisiai
TRECIADIENIS
Burokeliy sriuba su bulvémis /Augalinis/ 1/sriubos/ 100
Grietiné 30 proc. 5
Makaronai su tro$kintomis darzovémis /morkos, svogiinai, 18/antri p./ 110/40
paprika/Tausojantis/
Pomidory padazas 10
Pomidorai /Augalinis/ 50
Pilno grido duona 40
Vanduo sezoniniai vaisiai
KETVIRTADIENIS
Pieniska makarony sriuba / Tausojantis/ 34/sriubos/ 100
Vistienos kukulis keptas konv. krosn. /Taosojantis/ 26 /antip./ 50
Virti grikiai /Tausojantis/ 7 /garnyrai/ 50
Pekino ir paprikos salotos su alyvuogiy aliejumi /Augalinis/ 49/salotos/ 50
Pilno griido duona 40
Vanduo , sezoniniai vaisiai
PENKTADIENIS
RyZiy sriuba su pomidorais /Augalinis/ 13 /sriubos/ 100
Juros lydekos maltinukas keptas konvencinéje krosnyje 26 /antri p./ 50
/Tausojatis/
Bulviy ko3eé 4 [garyrai/ 50
Burokeliy salotgs sfipapelémis ir alyvuogiy aliejumi /A/ 12/salotos/ _50 _
Pilno griido duona .~ N\ 0% B8R
Vandyé;sezoniniai ﬁgis\lafg\\‘ 37
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ANTRA SAVAITE

PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. I3eiga
gramais

Sviefiy kopisty sriuba su bulvémis /Augalinis/ 6/sriubos/ 100
Grietiné 30 proc. 5
Vistienos kotletas keptas konvekcinéje krosnyje /Tausojantis/ 27/mésos p./ 50
Virti grikiai /Augalinis/ 7/garnyrai/ 50
Kopusty ir agurky salotos su aliejumi /Augalinis/ 2 /salotos/ 50
Duona viso grado 40
Vanduo , sezoniniai vaisiai

ANTRADIENIS
PieniSka ryZiy kruopy sriuba /Augalinis/ 17/sriubos/ 100
Sviestas 82 proc. 5
Bulviy plokstainis su paukstiena /T/ arba Zemaiciy blynai su mésa 38/antri p./ 100
Grietiné 30% 14,5 30
Morkos ir agorkai /Augalinis/ 42/salotos/ 50
Duona viso grido 40
Vanduo sezoniniai vaisiai
TRECIADIENIS
Bulviené su Zirniais ir morkom /Augalinis/ 13/sriubos/ 100
Var3keés blyneliai arba lietiniai su varéke 86/289/ antri p./ 100
Grietiné 30% arba uogiené 30
Kopustai, morkos /Augalinis/ 44/salotos/ 50
Viso griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS
Burokeliy sriuba su pupelémis /Augalinis/ 2/sriubos/ 100
Grietiné 30% 5
Grikiy kotletukas su svogiinais ir morkomis /Augalinis/ 11/antri p./ 50
Bulviy kogé 4/garnyrai/ 50
Pekino salota ir paprika /Augalinis/ 44/salotos/ 50
Viso griido duona 40

Vanduo, sezoniniai vaisiai

PENKTADIENIS

DarZoviy sriuba su bulvémis /Augalinis/

13/sriubos/

Juros lydekos ir ladiSos kotletas keptas konv. krosn. [T/ 20/antri p./
Virti ryziai /A/ 5/garnyrai/
Burokéliy salotos su Zirneliais ir al. aliejumi/T/ 129

Duona visgm.,

Vanduo §ezpriiniai vaisiak\,
TN AN

Zeuuo Kazio Griniaus
progimnazija
Diréktorius
“Anicliyas Simananskac

LN,




TRECIA SAVAITE

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas Recepturos nr. ISeiga
gramais

Ivairiy darZoviy sriuba /Augalinis/ 15/sriubos/ 100

Plovas su paukstiena /Tausojantis/ arba 105/antri p/ 150

Plovas su avinZirniais, paprika ir morkomis /Augalinis/ 104/antri p/ 150

Kopisty ir morky salotos su citrinos sultimis /Augalinis/ 1/13 75

Duona viso griido 40

Vanduo, sezoniniai vaisiai

ANTRADIENIS

RugStyniy sriuba /Augalinis/ 17 /sriubos/ 100

Grietiné 30 proc, 5

Virtos mokyklinés desrelés /Tausojantis/ 220/antri p./ 60

Virtos bulvés arba bulviy kogé 79 75

Svietios darfoves /Augalinis/ 1/13 75

Duona viso grido 40

Vanduo, sezoniniai vaisiai ]

TRECIADIENIS

Pieniska kruopy sriuba /Tausojantis/ 18/sriubos/ 100

Vistienos blauzdelé kepta konvekcinéje krosnyje /Tausojantis/ 34/antrip./ 100

Bulviy kogé 79 100

Burokeliy salotos su kopstais ir aliejumi /Augalinis/ 28/44 /salotos/ 100

Viso grido duona 40

Sezoniniai vaisiai

Vanduo,

KETVIRTADIENIS

Burokeliy sriuba su bulvémis /Augalinis/ 20 /sriubos/ 100

Grietiné 30 proc. 5

Juros lydekos filé kepta konvekcingje krosnyje/Tausojantis/ 41 /antri p./ 60

Morkos ir kopustai /Augalinis/ 44 [salotos/ 75

Virti ryZiai /Augalinis/ 5 /garnyrai/ 75

Viso griido duona 40

Vanduo, sezoniniai vaisiai

PENKTADIENIS

LeSiy sriuba su bulvém /Augalinis/ 21/sriubos/ 10

Varskés apkepas arba varékeés sklindiai /Tausojantis/ 289/83 /antri.p./ 100

Grietiné 30proc. arba uogiené

Sviezios morkos ir agurkai 44/salotos/

Duona viso griido- .

Vandug,sezoniniar-vaisiai
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